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Desarrollo 

ORDEN DEL DIA 

 

1. Objetivo 

2. Introducción 

3. Actividades desarrolladas 

4. Anexos 

1- Objetivo: 
 

Garantizar una atención individualizada, identificando las necesidades reales y 
potenciales que presenta la persona mayor según su estado biopsicosocial, con el 
fin de mitigar el impacto de las comorbilidades y limitación funcional en su estado 
de salud. 

2- Introducción: 
 

El plan de cuidados de enfermería es una herramienta que implica identificar con 
precisión las necesidades de las personas mayores, estableciendo objetivos 
realistas y medibles, además de implementar intervenciones adecuadas, orientado 
en la promoción, mantenimiento, rehabilitación y recuperación. Así mismo para la 
prevención de enfermedades, además brinda atención en salud de forma eficiente, 
eficaz y efectiva. 

 

El área de enfermería implementa el plan de cuidados a cada persona mayor como 
un método que guía el trabajo profesional, científico, sistemático y humanista, 
centrado en evaluar en forma simultánea los avances y cambios en la mejora de un 
estado de bienestar de la persona, familia y/o grupo a partir de los cuidados 
otorgados por el enfermero. Es el camino que asegura la atención de alta calidad 
para la persona mayor, que necesita los cuidados de salud que le permitan alcanzar 
la recuperación, mantenimiento y progreso. 

Para realizar los planes de cuidados se hace necesario de las siguientes etapas: 

-Valoración (inspección y palpación), Diagnóstico según la Nanda, Planeación, 

Ejecución y evaluación. 

 

3- Actividades desarrolladas: Se realizan durante el mes de enero de 2025, los 

siguientes planes de cuidado, por ingresos el día 30 de Diciembre de 2024, y el día 

10 de Enero de 2025: 

 

✓ María Amparo Amaya Alarcón, identificada con C.C 3779698 de 77 años de 
edad, proveniente de bosque popular de la ciudad de Bogotá DC, por 
protección por conflictos familiares. Con diagnósticos médicos, ICC con 
FEVI conservada, hipertensión arterial, trastorno afectivo bipolar, 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica oxigenorrequiriente, hemorroides 
internas, diverticulosis, secuelas de ACV. 
 

✓ Luis Guillermo Corzo, identificado con C.C 17138637 de 79 años, 
proveniente de bosque popular de la ciudad de Bogotá DC, por abandono 
social. Con diagnósticos de secuelas de accidente cerebrovascular 
isquémico, hipertensión arterial, diabetes mellitus tipo 2 controlada con 
complicaciones macrovasculares y microvasculares, enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica, hiperplasia de la próstata, artrosis degenerativa. 
 

✓ Segundo Francisco Diaz Martínez, identificado con C.C 87450743 de 93 
años, proveniente de bosque popular de la ciudad de Bogotá DC, por 
condición económica. Con diagnósticos de síndrome bulbar agudo 
resuelto, disfagia súbita resuelta, restricción para la marcha en manejo, 
demencia mixta. 
 
 



 

  
 

✓ Fabiola Margarita Lobo Urquijo, identificada con C.C 37312904 de 72 
años, proveniente de bosque popular de la ciudad de Bogotá DC, por 
condición económica. Con diagnósticos de enfermedad de 
alzheimer, retardo mental. 

 
Blanca Ruth Londoño, identificada con C.C 28523111 de 85 
años, proveniente de bosque popular de la ciudad de Bogotá DC, por 
condición económica. Con diagnósticos de hipertensión arterial, 
hipotiroidismo, artritis reumatoidea, ant. fractura epífisis proximal de 
humero izquierdo. 
 

✓ Armando Munar, identificado con C.C 17077621 de 81 años, 
proveniente de bosque popular de la ciudad de Bogotá DC, por 
condición de abandono social. Con diagnósticos de infarto cerebral 
agudo de ACM izquierda. hipertensión arterial. 
 

✓ Gerardo Ramírez Morales, identificado con C.C 19258220 de 68 
años, proveniente de bosque popular de la ciudad de Bogotá DC, por 
abandono social. Con diagnósticos de epilepsia focal, 
hemorragia intraparenquimatosa fronto basal izquierda sin criterio 
quirúrgico, deterioro cognitivo secundario. 

 

A continuación, se menciona la persona mayor que ingresa a la comunidad 
de cuidado San José Saramita, el 10 de enero de 2025: 

✓ Fabio Cerón Sánchez, identificado con C.C 1136912858 de años, 
proveniente de bosque popular de la ciudad de Bogotá DC, por 
abandono social. Con diagnósticos de trastorno mental no 
especificado debido a lesión y disfunción cerebral y a enfermedad 
física, trauma facial, hematoma periorbitario derecho, fractura base 
de orbita derecha, fractura de huesos propios de la nariz, fractura 
pared posterior de maxilar derecho, incapacidad de toma de 
decisiones, trastorno de adaptación, abandono social, demencia no 
especificada, conjuntivitis bacteriana, hipertensión arterial. 

 

4-Anexos: Planilla de asistencia 
 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Adjunta Planilla de 
Asistencia 

  

 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Revisión periódica de los 
planes de cuidado, para 
actualización por alteración 
del estado de salud e 
ingreso a la Comunidad de 
Cuidado San José Saramita. 
 
 
 

Enfermeros 
Profesionales 

Durante la ejecución 
del convenio. 

Próxima 
reunión No aplica 
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Miguel Ángel Rivera Mora. Enfermero Profesional. 




